
REGINA YAOU ET LA CRITIQUE DE LA PROSTITUTION A TRAVERS UNE 
LECTURE DE LEZOU MARIE OU LES ECUEILS DE LA VIE 

 

     BUSARI LASISI 

    DEPARTMENT OF FRENCH 

   KADUNA STATE UNIVERSITY, KADUNA 

 

Résumé 

La prostitution, étant un aspect de la vie humaine, est aussi vieille que la société dans laquelle 
nous vivons. Elle consiste à accepter ou à obtenir une relation sexuelle en échange d'une 
rémunération pendant une période déterminée et négociée d'avance. Cette activité met 
essentiellement en relation deux individus, des membres des deux sexes qui se seraient entendus 
au préalable. Avec le temps, la prostitution a connu des changements formels dans sa pratique;  
changements qui seraient à l'origine de l'existence de nos jours des différents types et formes de 
prostitutions à savoir l'homosexualité, le lesbianisme, la prostitution infantile, la prostitution 
politique entre autres. Si cette activité est liée à l'humanité, il serait donc raisonnable  de mettre à 
la lumière ses causes et ses conséquences sur les plans socioculturel, politique et économique. Ce 
sont ces tâches qui seront notre préoccupation dans ce travail ayant comme texte de base Lezou 
Marie ou les écueils de la vie de Regina Yaou. Nous allons nous servir de l'approche 
sociologique dans la démarche de ce travail. Nous concluons en proposant des solutions possible 
pouvant éliminer ce fléau dans la société.    

 

Introduction 

 La prostitution , en tant qu'une pratique de la débauche, consiste d'une force majeure qui 

normalement précéderait tout acte sexuel. Ainsi donc, vus les contours et les conditions de son 

existence, nous constatons que cette activité comporte trois éléments essentiels à savoir le sexe, 

l'argent et le pouvoir. Le sexe parce qu' il s'agit de l'objet central de la prostitution. Il est convoité 

ou recherché  par la personne rémunérant ou le client. L'argent car c'est le moyen dont dispose le 

client pour obtenir de la prostituée ses faveurs. C'est ainsi donc la chose recherchée par cette 

dernière. Il est échangé contre le sexe. Finalement le pouvoir s'articule à des niveaux différents. 



D'abord, on distingue le pouvoir naturel que le genre masculin exerce sur le genre féminin, ce qui 

fait qu'il y a plus de femmes qui se prostituent que d'hommes.   

 Pour que l'acte de prostitution ait lieu, il faut au préalable, qu'il y ait un  point de contact. 

Alors le plus souvent les clients ont deux possibilités pour trouver les prostituées: annonce sur 

Internet, contact physique (prostituée qui attend le client) dans un bordel,  un point de 

divertissement ou sur une voie publique.  

 C'est cette dernière mode de prise de contact qui est la plus fréquente dans Lezou Marie 

ou les écueils de la vie que nous analysons. Nous y avons les informations que Marie allait 

attendre les clients au club où le chauffeur de taxi sursauta un peu quand il entendit ''Au Night'' 

(105) Le Night selon Regina Yaou, est un lieu de jouvences prisé et fréquenté par les riches ou 

des personnes issues d'un bon rang social. Il s'agit donc ici du genre de prostitution qu'on trouve 

souvent dans les grandes villes ou les grands lieux de détentes ou recréation servant de lieux de 

rencontre entre prostituées et clients.  

  On estime a quarante et quarante-deux millions le nombre de prostituées de par le monde 

dont la majorité  des femmes et des fillettes qui représentent 80%  de ce chiffre alors que les 

hommes ne représentent que 20%  (www.wikipedia.com). Les jeunes de treize à vingt- cinq ans 

sont les plus concernés  par la prostitution puisque plus des deux-tiers de personnes prostituées 

sont dans cette tranche d'âge, ce que confirme l'histoire de Marie dans Marie Lezou ou les écueils 

de la vie, une fille qui s'est retrouvée à se prostituer des sa tendre âge. 

La prostitution dans l'antiquité  

 Considérée comme le plus vieux métier du monde, il est aussi bien établi que l'origine de 

la prostitution est à celle de l'humanité. La société antique reconnait le rôle social de la 



prostitution d'après les mots de Maurice Sartre dans son article intitulé Le plus vieux métier du 

monde. Déjà, à l'antiquité, la prostitution était une pratique prise par les peuples à travers le 

monde entier. De même, le monde pro-juif, grec, romain ou encore arabe, la prostitution était une 

pratique aussi vieille que l'antiquité, même comme les raisons et les conditions l'entourant 

varient d'un endroit à l'autre.   

 Alors que dans le monde arabe, les prostituées étaient majeure partie constituées de 

femmes répudiées par leur mari, car, la loi permettait à l'homme d'épouser autant de femmes qu'il 

souhaiterait et en même temps, elle lui donnait l'autorisation de les divorcer à sa guise.  Faisant 

face aux difficultés de survie ou de pauvreté, la répudiée n'avait le plus souvent pour option de 

survie que la prostitution. On peut confirmer que le caractère naturel de la prostitution comme 

pour dire un mal nécessaire tributaire de la nature humaine qu'on ne saurait éradiquer car, elle est 

liée à l'homme. 

La prostitution contemporaine 

 Le temps moderne est beaucoup plus marqué par la volonté de lutter contre la 

prostitution. Parfois, même on met des mesures en place pour l'éradiquer par l'emprisonnement 

ou le bannissement mais sauf que comme à l'image des efforts semblables émis au Moyen Age, 

beaucoup de ces mesures sont assez vite oubliées. La différence entre la prostitution 

d'aujourd'hui et celle pratiquée dans le temps est que celle-ci est plus observée sur les lieux 

publics.  

 Aujourd'hui, les bordels considérablement font place aux hôtels, boite de nuit ou  tout 

autre cadre de rencontre permettant des rencontres de classe. Les prostituées ne sont plus 

obligées de se rendre dans des lieux bien connus, des loges ou des  rues pour se faire engager car, 



avec le développement des nouvelles technologies de l'information et de la communication, les 

contacts se font par internet, à travers les téléphones et multimédia.  

 Alors tout effort visant à éradiquer la prostitution serait voué à l'échec puisque les 

moyens sont de plus en plus sophistiqués et multipliés. Si la prostitution est aussi vieille que 

l'histoire de l'humanité au point d'être considérée comme le métier le plus vieux métier du 

monde, et qui a évolué dans l'espace et dans le temps, pour une bonne compréhension de cette 

pratique, il serait important d'étudier ses causes et ses conséquences. 

 Les causes de la prostitution dans Lezou Marie ou les écueils de la vie  

 Les principales causes de la prostitution sont les mêmes partout dans le monde.  Le destin 

de l'héroïne de l'œuvre semble avoir basculé le jour où sa mère meurt et que son père se retire 

prématurément du financement de ses études. La lutte pour la survie commence pour cette 

adolescente. Après maintes péripéties, Marie décide d'exercer le plus vieux métier du monde, la 

prostitution.  

Les causes familiales  

 A un moment donné de son parcours scolaire, Marie ne bénéficie plus de l'aide financier 

de son père.. Après la mort de la mère de Marie, au lieu de s'occuper de l'encadrement de sa fille 

qui à ce moment avait besoin de son affection et de son aide, le père de cette jeune fille se met 

plutôt à gaspiller de l'argent au détriment de  l'éducation de sa fille. C'est par le truchement d'une 

lettre adressée à elle par son papa que Marie découvre cette suspension: 

    Ma chère enfant, cela fait cinq ans que j'ai ta scolarité à ma   

   charge et je sais que je n'ai jamais failli à ma tâche.  Alors,    



  pourquoi ce changement? Tu n'ignores pas que j'ai dû     

 débourser énormément pour la maladie et les obsèques de ta    

 mère ! Je viens de me marier ! Je me suis vu dans l'obligation    

 de ne plus m'occuper de toi... (75) 

Le contenu de la lettre met en exergue l'encouragement de Marie à la prostitution par son père ‹‹ 

tu trouveras une solution, j'en suis sûr ›› (76) Il va jusqu'à l'inviter à revenir au village, si elle ne 

réussit pas, tout en sachant qu'elle ne s'y consentira pas, après les années qu'elle a passées en 

ville. Son père lui rappelle dans la même lettre  qu'elle était belle, et qu'elle pouvait 

éventuellement exploiter cette beauté pour attirer un mari: ''..... si tu ne réussis pas, reviens au 

village; tu as toujours ta place à la villa ! Et puis, belle comme tu l'es, tu trouveras bien vite un 

mari ... '' (75)  

De la déception à la vengeance 

 Marie découvre qu'elle était vraiment belle et que peut-être elle devrait exploiter  cette 

beauté, d'ailleurs rappelée par son père, pour trouver un mari. Pour la première fois de sa vie, elle 

sentait vraiment femme, belle et séduisante: 

    Marie constata qu'elle avait dormi trois heures. Quand elle fut  

   prête, Marie se regarda dans le miroir qui lui renvoya l'agréable   

  image d'une jolie fille ... hum, attention, petite Marie ! Tu es en    

 train de vouloir séduire le bel inconnu de l'église ! (78) 

 Notre héroïne commence à nourrir certaines. Il faut dorénavant  ressembler aux enfants 

des riches. Pour combler ce vide, il lui faut rechercher des méthodes compensatrices ou d'autres 

sources de financement. 



 Grande et belle, Marie faisait des sorties comme tous les jeunes de son âge. Lors d'une 

invitation, Marie fait la connaissance d'un jeune homme nommé Jacques Kassy qui deviendra par 

la suite son fiancé. Malheureusement, elle sera trahie et souillée par ce dernier, alors qu'elle était 

enceinte de lui: 

    Oh, non ! Ce n'est pas vrai, ce n'est pas possible ! Jacques,   

   abandonne-moi froidement dans la misère, je l'accepterai, mais   

  faire peser sur moi une calomnie de cette taille, une souillure de    

 cette espèce, non ! C'est trop injuste (102) 

Dès lors, Marie dans l'automne, endure les premières épreuves de la vie. C'est après la mort de 

son fils, Henri, que l'idée de se prostituer germa pour la première fois dans sa tête. L'esprit du 

mal et l'orgueil finiront par triompher sur elle. Elle prendra la décision la plus fatale de sa vie, en 

prenant la prostitution comme instrument de vengeance: 

    Elle avait conçu mille projets: si les affaires marchaient bien,  

   elle reprendrait ses études brusquement interrompues, s'offrirait   

  tout ce qu'elle pouvait désirer, ouvrirait un compte d'épargne et    

 verrait les hommes, ces êtres orgueilleux, s'abaisser devant elle;           

 sa vie de prostituée serait une revanche sur l'homme (146)  

 L'orgueil et l'oisiveté vont également conduire Marie à la prostitution, puisqu'elle 

déclinait les offres qu'on lui faisant : '' Mais Marie était orgueilleuse; elle n'acceptait jamais la 

charité de personne. Ses relations avec Irène Bohoussou devaient être uniquement commerciales. 

C'est ce qu'elle avait décidé'' (104) 

Le gain facile et l'opulence 



 Ne dit-on pas souvent que ''qui reçoit, en demande encore?'' Marie, malgré cherchait  à 

avoir davantage, car elle voulait mener une vie de luxe et garnir son compte bancaire: 

    Une seule chose semblait avoir de l'importance; l'argent! Son  

   emploi de sténodactylo lui rapportait juste de quoi vivre sans   

  gêne, mais elle aspirait à plus; elle voulait l'opulence ...     

 L'argent n'a pas d'odeur, se dit-elle, et celui-ci, dès ce matin, ira    

 sur mon compte en banque (153) 

Il est tout à fait légitime et naturel pour une personne d'avoir un penchant ou un goût pour le 

luxe; mais lorsqu'on peut avoir l'occasion ou l'opportunité de gagner dignement son pain, 

pourquoi ne pas la saisir? Pourquoi choisir le chemin facile sachant que ce chemin conduit à la 

déperdition? Ceci car elle  aurait pu éviter tout ce qui lui est arrivé si elle acceptait de travailler 

des heures supplémentaires. 

Les causes sociopolitiques 

 Nul ne peut nier que la misère économique est le terrain fertile sur lequel se développe 

l'industrie de la prostitution. De ce fait, nous ne pouvons pas énumérer les causes de la 

prostitution dans Lezou Marie ou les écueils de la vie sans exposer en profondeur les causes 

politico-économiques qui minaient la société dans laquelle elle vivait. 

 Après l mort de sa chère mère, la déception de la part de son fiancé Jacques Akassy et la 

mort de  son fils Henri , Marie s'est mise à la recherche du travail qui parait difficile à trouver. 

Deux mois, pour trouver du travail, cela n'est pas facile: 



    Elle acceptait d'être une sténodactylo mal payée, mais les   

   entreprises n'embauchaient que les femmes expérimentées. Où   

  donc acquérir cette fameuse expérience si aucune maison ne    

 vous prenait à son service  à la fin de vos études (103) 

La pauvreté à cet égard est un mal endémique dans la société d'aujourd'hui. Nous la vivons d'une 

manière récurrente dans Lezou Marie ou les écueils de la vie à travers les vécus de l'héroïne. Son 

fils est mort parce qu'elle n'avait pas d'argent pour le faire soigner. Et même après sa mort, le 

défunt a été probablement enterré dans des conditions plus ou moins acceptables car selon sa 

mère '' pauvreté n'est pas vice, certes, mais peut-on ne pas rougir de ne devoir la sépulture de son 

propre enfant qu'à la charité de certains?'' (142) et encore comme cela ne suffisait pas, Marie 

ajoute '' Mon fils est mort! Mort parce que sa mère n'avait pas d'argent pour aller le faire soigner 

tout de suite dans un hôpital privé ..'' (143)  

Les conséquences de la prostitution dans Lezou Marie ou les écueils de la vie  

   Il est par ailleurs temps d'ouvrir une profonde réflexion par rapport à ceux qui prennent 

le sexe comme un capital commercial ou objet de vengeance. Après plusieurs péripéties 

entachées de déceptions de la part de ses deux fiancés et de la mort de son fils Henri, la jeune 

Marie se lance dans la prostitution. Elle prendra désormais la prostitution comme objet de 

vengeance et comme moyen de se faire beaucoup d'argent. Croyant trouver une meilleure issue 

pour se refaire la vie, elle se verra malheureusement anéantie à tout jamais. Le chemin qui l 

conduit de la vie au trépas est long et périlleux. Marie, pour se rendre à son travail nocturne, doit 

se déguiser. Perruque sur la tête, faux ongles et faux cils. Pour mener à bien sa sale besogne, 

Marie avait besoin de boire et de fumer;  chose qu'elle ne faisait pas auparavant: 



    Marie avala deux cachets contre l'ivresse. Elle ouvrit son sac et  

   en sortit un étui à cigarettes en métal doré et un briquet assorti.   

  Mais fumait toujours, la bouteille de champagne était     

 maintenant vide (147)     

Notre héroïne qui était chrétienne. elle suivait tous les conseils de ses parents, est devenue du 

jour au lendemain une fille à double visage: '' Derrière la fraicheur de ses vingt ans que ni 

l'enchantement, ni les privations et les chagrins n'avaient altérée, Marie cachait sa double vie'' 

(152). Perpétuellement, elle était malade et fatiguée.  Non seulement elle travaillait toute la 

journée au secrétariat, mais passait toute la nuit à exercer un autre métier; la fatigue s'installe et à 

la longue, la maladie: ''Marie aurait continué à vivre ainsi si elle n'avait eu des ennuis de santé. 

Le manque de sommeil, l'alcool, le tabac, le travail prolongé, avaient eu raison de sa résistance 

(153). 

   C'est ainsi que, Marie passe de la vie au trépas. Elle a été démasquée par son nouveau 

fiancé Pierre Gnamba, journaliste d'investigation, qui menait une enquête sur la prostitution en 

milieu urbain et villageois du pays en question.  Comme quoi, elle sera déçue par son nouveau 

tourtereau. Selon la narratrice: 

    Quand ils levèrent leurs verres pour trinquer, Pierre vit sur   

   l'avant-bras de la prostituée, située exactement au même endroit   

  que celui de Marie, un grain de beauté! .... il la nettoya et     

 reconnu sa fiancée, Marie!!! (183) 

Ne pouvant plus digérer cette deuxième déception, elle décida de se suicider: 



    Marie ouvrit l'armoire à pharmacie. Elle prit un flacon brun,  

   une étiquette indiquait ''Dangereux'' ! '' Ne pas dépasser la dose   

  prescrite'' !.... Marie versa la moitié du flacon dans un verre ...    

 Pierre poussa la porte; elle n'était pas fermée à clef. Il entra. Il    

 eut un choc: Marie, les mains sur son chapelet, était en train de    

 mourir ! (188)  

Vers une solution au phénomène de la prostitution 

 La prostitution est un  phénomène mondial et différemment appréciée d'un pays à l'autre 

ou d'une localité à l'autre. Nous constatons de plus en plus de nos jours que la pauvreté et le 

chômage constituent les causes principales de la prostitution. En tout cas, la plupart des 

personnes s'y attachent pour la survie et non pas pour un projet de vie.   

 Sur le plan socioculturel, il faut surtout s'attarder sur les causes, le contexte et les 

conditions de la prostitution.  Il faut agir sur les mentalités de l'ensemble de la société en 

prêchant sur la culture de pardon, de tolérance et d'acceptation de son prochain quelle que soit 

son orientation sexuelle.  Les parents doivent éduquer leurs enfants sur les dangers des actes 

sexuels à bas âge. La sensibilisation des jeunes par rapport au comportement sexuel et leurs 

conséquences ne devrait plus être un sujet de tabou dans les familles comme cela était le cas 

jadis. Ces jeunes, de leur côté,  doivent mettre en pratique les différents conseils reçus. Les 

enfants doivent éviter les rapports sexuels avant le mariage. Les campagnes de sensibilisation 

doivent insister sur les conséquences des pratiques de la  sexualité avant le mariage, en faisant 

ressortir celles liées à la prostitution. Les jeunes doivent être sensibilisés sur l'importance des 



mesures de protection et de prévention afin de lutter contre les grossesses et les  conséquences 

irréfutables de la prostitution. 

 Il faut montrer aux jeunes le bon côté et l'importance du respect des pratiques  

coutumières et les enseignements religieux. Les jeunes croient difficilement aux enseignements 

des religions; la majorité de ceux qui les pratiquent le font juste par formalité et parfois se 

découragent rapidement. C'est d'ailleurs le cas de Marie qui disait ''non, non, mon fils est mort! ... 

Mort parce que le Seigneur n'a pas eu pitié de lui'' (143)  

 Sur le plan politico-économique, le gouvernement, à travers les leaders politiques, doit 

prendre des mesures assez fortes pour l'éradication de la prostitution tout en adoptant des lois 

anti-prostitution. Il faut avoir sur place des pénalisations pour les acteurs de sexe, accompagnées 

des mesures répressives appliquées scrupuleusement. Le gouvernement au pouvoir doit coûte 

que coûte trouver des moyens pour réintégrer les prostitué (e)s dans la société en leur offrant tout 

d'abord un encadrement médico-social suffisant. Il faut une mise en place d'une politique 

équilibrée et équitable des emplois; le gouvernement a tous les niveaux( fédéral, état 

gouvernement local)  doit mettre sur place dans les milieux ruraux de bonnes conditions de vie 

tout en ayant sur place des  meilleures conditions de vie et ses infrastructures.   

 Enfin, il faudrait encourager les jeunes à prendre au sérieux leur éducation tout en 

mettant sur pied des campagnes d'éclaircissement sur les dangers du mariage précoces 

promouvant l'égalité des hommes et des femmes. 

 

Conclusion 



 Le commerce du sexe de nos jours est le plus dévastateur de la société contemporaine. et 

retarde le développement du niveau de vie humain.  Elle sévit aux quatre coins de la planète 

depuis des millions d'années en changeant de formes au fil de temps, en emportant avec elle des 

vies humaines comme dans le cas de Marie dans Lezou Marie ou les écueils de la vie qui voulait 

se venger et se faire de l'argent.  

La prostitution est considérée par des institutions internationales comme les Nations Unies 

comme une exploitation et une atteinte à la dignité de l'homme. Bien que pouvant être un métier 

légal dans certains pays, le proxénétisme est inséparable de la prostitution: comment imaginer 

qu'une activité rapportant autant d'argent n'attire de profiteurs? Elle est devenue une entreprise 

commerciale de dimension mondiale souvent gérée par des réseaux criminels également 

impliques dans le trafic d'armes et de drogues. Cet argent est souvent recyclé dans l'économie 

mondiale. La prostitution est d'ailleurs considérée de nos jours comme une industrie de 

divertissement. Au cours des années 1990, les organisations internationales ont adopté des 

positions qui, malgré un discours dénonçant les pires effets de cette mondialisation des marchés 

du sexe, tendant à la libéralisation de la prostitution et des marchés sexuels. 
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